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• La insuficiencia renal crónica (IRC) es una patología

progresiva donde los riñones pierden su capacidad

para filtrar los desechos y el exceso de líquido de la

sangre (Paucar, Asencio & Vera, 2019).

• La IRC puede presentarse por diversas patologías

como por ejemplo: diabetes mellitus, hipertensión

arterial, glomerulonefritis crónica, enfermedad

poliquística renal, obstrucción urinaria y enfermedad

renal congénita.

• La hemodiálisis es un tratamiento común en la IRC,

permite eliminar esos productos de desecho y ese

exceso de líquido a través de un filtro externo

Introducción



• La albumina sérica es un parámetro clave que se

utiliza para evaluar la función renal y el estado

nutricional de los pacientes con hemodiálisis. Es una

proteína que produce el hígado y le ayuda a

mantener el equilibrio de líquidos en el organismo

(Suárez-Llanos, 2023).

• En los pacientes con hemodiálisis la sobrecarga

hídrica es un problema común ya que pueden

presentar dificultades para eliminar el exceso de

líquido, esto puede afectar negativamente el estado

nutricional y los riñones de los pacientes.

Introducción



Conocer los niveles
de albumina sérica
y su relación con la
sobrecarga hídrica
en pacientes con
insuficiencia renal
crónica en
hemodiálisis

Objetivo General 

Tomada de: https://www.aarp.org/espanol/salud/enfermedades-y-tratamientos/info-
2021/sintomas-senales-enfermedad-renal.html



Metodología

Dos veces a la semana

Unidad de Terapia Renal S. C. 
50 pacientes sexo indistinto en 

tratamiento sustitutivo de 
hemodiálisis

Sobrecarga 
hídrica

Variables
Factores 

sociodemográficos.
Antropometría

Estadiómetro
portátil marca SECA
modelo 213 con
precisión de 1 mm
se siguió el
protocolo
establecido por la
sociedad
internacional para el
avance en
cineantropometría
(ISAK)

IMC Albumina Sérica

Báscula de
bioimpedanc
ia marca
TANITA
modelo
BC533

Consideraciones éticas
Código de Núremberg;
Declaración Universal sobre
Bioética y Derechos Humanos y
la ley General de Salud en
materia de investigación en
salud.

Bajo riesgo



Análisis de resultados

Fuente: elaboración propia a partir de las respuestas del instrumento

Se encontraron dos grupos
principales, uno con rangos
de edades entre los 18 y 59
años, lo cual representa más
del 53 % del total de los
pacientes y otro de adultos
mayores de 60 años el cual
representa el 47.7%.

La edad promedio fue de 
55.1 años, con una DE de
15.3.

56% masculinos y el 44% 
femeninas. 



Análisis de resultados

Fuente: elaboración propia a partir de las respuestas del 
instrumento

Figura No. 1
Nivel de agua corporal total

Tabla No. 1.  Índice de Masa Corporal en 
pacientes que participaron en el estudio



Análisis de resultados

Fuente: elaboración propia a partir de las respuestas del 
instrumento

Figura No. 2
Niveles de albúmina sérica

Tabla No. 2
Correlación entre albúmina sérica y 
sobrecarga hídrica  en los pacientes

Albúm

ina Agua

Albúmina Correlación de 

Pearson
1 -.382**

Sig. (bilateral) .003

N 60 60

Agua Correlación 

de Pearson
-.382** 1

Sig. (bilateral) .003

N 50 50

**. La correlación es significativa en el nivel 

0,01 (2 colas).



Tabla No. 4

Correlación entre albúmina 

sérica y sexo

Tabla No. 3

Correlación entre albúmina 

sérica e IMC

Análisis de resultados

Fuente: elaboración propia a partir de las respuestas del 
instrumento



Tabla No. 5

Correlación entre albúmina sérica 

y peso 

Análisis de resultados

Fuente: elaboración propia a partir de las respuestas del 
instrumento



Conclusiones
 Los niveles de albumina sérica pueden estar relacionados con la sobrecarga

hídrica en pacientes con insuficiencia renal crónica en hemodiálisis. Se
requieren más estudios para confirmar estos resultados.

 La mayoría de los pacientes presentan niveles normales de agua corporal
total, lo cual refleja una adecuada hidratación y equilibrio saludable en sus
organismos, entre sexos se presentaron diferencias.

 Un alto porcentaje de los pacientes tiene sobrepeso u obesidad, lo que
indica un riesgo para la salud debido a las posibles enfermedades crónicas
asociadas. Son pocos los que tienen bajo peso.

 Es necesario promover una alimentación saludable y equilibrada, así como
fomentar la actividad física, para prevenir y controlar el sobrepeso y la
obesidad, y para evitar el bajo peso y sus consecuencias negativas para la
salud.

 Mantener niveles adecuados de albúmina sérica puede contribuir a la
prevención o control de la sobrecarga hídrica en pacientes con insuficiencia
renal crónica en hemodiálisis.

 Estos hallazgos son clínicamente relevantes y pueden tener un impacto
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