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_a insuficiencia renal cronica (IRC) es una patologia
progresiva donde los rinones pierden su capacidad
para filtrar los desechos y el exceso de liquido de la
sangre (Paucar, Asencio & Vera, 2019).

La IRC puede presentarse por diversas patologias
como por ejemplo: diabetes mellitus, hipertension
arterial, glomerulonefritis cronica, enfermedad
poliquistica renal, obstruccion urinaria y enfermedad
renal congénita.

La hemodialisis es un tratamiento comun en la IRC,
permite eliminar esos productos de desecho y ese

NN NN N PN ~ 1 ~s s Al A ~ e 7 o~ ~ ~ RS £l ~\ 7zt N v N



 La albumina sérica es un parametro clave gue se
utiiza para evaluar la funcion renal y el estado
nutricional de los pacientes con hemodialisis. Es una
proteina que produce el higado y le ayuda a
mantener el equilibrio de liquidos en el organismo
(Suarez-Llanos, 2023).

« En los pacientes con hemodialisis la sobrecarga
nidrica es un problema comlUn ya que pueden
oresentar dificultades para eliminar el exceso de
iquido, esto puede afectar negativamente el estado
nutricional y los rinones de los pacientes.




Conocer los niveles
de albumina sérica
y su relacion con la
sobrecarga hidrica
en pacientes con
insuficiencia renal
cronica en
hemodialisis

Tomada de: https://www.aarp.org/espanol/salud/enfermedades-y-tratamientos/info-
2021/sintomas-sena les-en fermedad-renal.html
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Analisis de resultados

Se encontraron dos grupos
principales, uno con rangos
de edades entre los 18 y 59
anos, lo cual representa mas
del 53 % del total de los
pacientes y otro de adultos
mayores de 60 anos el cual
representa el 47.7%.

La edad promedio fue de

56% masculinos y el 44% N
femeninas. 55.1 anos, con una DE de

15.3.

Fuente: elaboracién propia a partir de las respuestas del instrumento



Analisis de resultados

Figura No. 1 Tabla No. 1. indice de Masa Corporal en
Nivel de agua corporal total pacientes que participaron en el estudio

Frecuencia | Porcentaje

/0

corporal total Bajo peSO 3 6

Elevada

7% Niveles de agua Normal 23 46

corporal total

o Sobrepeso 13 2
Obestdad | 10 )|
Obesidad 2 l )

Fuente: elaboracién propia a partir de las respuestas del
instrumento



Analisis de resultados
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Figura No. 2 Tabla No. 2
de albumina sérica Correlacion entre albumina séricay
sobrecarga hidrica en los pacientes

55%

Album
ina | Agua
Albumina Correlaciéon de 1 |.3go"
Pearson
Sig. (bilateral) .003
N 60 60
15% Agua Correlacion a0 1
0 de Pearson | °
" Sig. (bilateral)| .003
_ - N 50 50
3255232 omal - deplecon severe ** La correlacion es significativa en el nivel

0,01 (2 colas).

Fuente: elaboracién propia a partir de las respuestas del
instrumento



Analisis de resultados

Tabla No. 4
Correlacion entre albumina
Sérica Vv sexo

Tabla No. 3
Correlacion entre albumina

|MC A‘bumina Albimina | Sexo

- Albumina  Coeficiente de
MG Correlacion e Pearson | 1 200 correlacion 1000 | 227
Sig. (biateral A Nk Sig. biateral) ] e
N 00 [ N | 50

— - ﬁ Sexo  Coeficiente de
Alotmin-~ Correlacion e Pearson | 226 1 S correlacion 207 | 1.000
d Sig. (dieteral (82 * Sig. (bilateral) o |
\ ol 5 N 50 50

Fuente: elaboracién propia a partir de las respuestas del
instrumento



Analisis de resultados

Tabla No. 5
Correlacion entre albumina sérica

Sig. (bilateral)

N
peso  Correlacion de Pearson

Sig. (bilateral)
N
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: elaboracién propia a partir de las respuestas del
instrumento
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Conclusiones

Los niveles de albumina sérica pueden estar relacionados con la sobrecarga
hidrica en pacientes con insuficiencia renal cronica en hemodialisis. Se
requieren mas estudios para confirmar estos resultados.

La mayoria de los pacientes presentan niveles normales de agua corporal
total, lo cual refleja una adecuada hidratacion y equilibrio saludable en sus
organismos, entre sexos se presentaron diferencias.

Un alto porcentaje de los pacientes tiene sobrepeso u obesidad, lo que
indica un riesgo para la salud debido a las posibles enfermedades cronicas
asociadas. Son pocos los que tienen bajo peso.

Es necesario promover una alimentacion saludable y equilibrada, asi como
fomentar la actividad fisica, para prevenir y controlar el sobrepeso vy la
obesidad, y para evitar el bajo peso y sus consecuencias negativas para la
salud.

Mantener niveles adecuados de albumina sérica puede contribuir a la
prevencion o control de la sobrecarga hidrica en pacientes con insuficiencia
renal cronica en hemodialisis.
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Yo,
(Nombre y apellidos en MAYUSCULAS)

Codigo:

1.- sexo de encuestado
Declaro que:
8 masculino b femenino * He leido la hoja de informacion que me han facilitado.
* He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca del estudio.
» He recibido informacion adecuada y suficiente por el investigador abajo indicado sobre:
3.- Estatura en metros; -Los objetivos del estudio y sus procedimientos.
-Los beneficios e inconvenientes del proceso.
-Que mi participacion es voluntaria y altruista
- Bl procedimiento y la finalidad con que se utilizaran mis datos personales y las garantias

2.- ¢ Cudl es su edad en afios?

4.- Peso en kilogramos:

5-IMC: Interpretacion: - - : !
de cumplimiento de la legalidad vigente.
6.- Nivel de albumina sérica:_____ Interpretacion: -Que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento (sin necesidad de explicar el
, motivo y sin que ello afecte a mi atencién médica) y solicitar la eliminacion de mis datos
7.-Porcentaje de agua corporal total: personales

-Que tengo derecho de acceso y rectificacion a mis datos personales.

CONSIENTO EN LA PARTICIPACION EN EL PRESENTE ESTUDIO
st NO
(Marcar lo que corresponda)

Para dejar constancia de todo ello, firmo a continuacion:
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